
Texte 1 : La journée d’une adolescente japonaise (sources diverses) 

 

Je m’appelle Yumi et j’ai 16 ans. Je vis à Kyoto 

avec ma famille : mon père, ma mère et mon 

frère. Kyoto, c’est l’ancienne capitale du Japon 

qui se trouve au centre de l’île de Honshu. Je 

suis entrée au lycée il y a quelques semaines. 

Au Japon, la rentrée se fait en avril.  

Je me réveille le matin à 6h30 au son du réveil 

de mon téléphone. La journée d'une lycéenne 

au Japon commence tôt. Après avoir traîné au 

lit pendant quelques minutes, je me lève 

finalement et commence ma routine matinale. 

Je me lave le visage, me brosse les dents et 

m'habille avec mon uniforme scolaire. 

À 7h, je prends mon petit déjeuner avec ma 

famille. Maman a préparé du riz, du poisson 

grillé et de la soupe miso. On parle un peu des 

plans pour la journée, mais tout le monde est 

un peu pressé.  

Environ une demi-heure plus tard, je dis au revoir à mes parents et à mon petit frère et je 

sors pour aller au lycée. Je prends le train de banlieue et il est déjà bondé, même à cette 

heure. Je lis un manga sur mon téléphone pour passer le temps. 

J’arrive au lycée peu de temps avant la sonnerie vers 8h15. Les cours commencent dans 

un quart d’heure. Je retrouve mes amis et on parle un peu avant que la cloche ne sonne. 

C'est l'heure de se diriger vers la salle de classe. 

Une journée chargée m’attend avec des maths, de la littérature, de l'anglais et même une 

heure de sport. Les professeurs sont stricts mais justes, et je fais de mon mieux pour suivre. 

Les cours se terminent à 15h30, mais la journée ne l'est pas. Je suis membre du club de 

photographie, je passe deux heures à travailler sur différents projets avec mes camarades 

du club.  

Le train pour rentrer chez moi est un peu moins bondé, et je me perds dans mes pensées 

en écoutant de la musique sur mes écouteurs. 

Chez moi, on dîne tous ensemble à 18h45. Oui, c’est précis. Ce soir, c'est sushi ! Mes 

parents me posent des questions sur ma journée, je leur parle de ce que nous avons prévu 

au club de photographie. On approche de la saison des cerisiers et j’espère pouvoir prendre 

de très beaux clichés des arbres en fleurs.  

Une fois le repas terminé, je vais dans ma chambre pour faire mes devoirs pendant 1h30 

ou 2 heures selon la quantité de travail à faire.  



Lorsque j’ai terminé, je discute avec mes amis sur LINE, un réseau social très connu au 

Japon. Parfois, je regarde un peu la télévision. Avant de me mettre au lit, je vais prendre 

ma douche. Je m’accorde une heure pour lire… et pas que des mangas. En ce moment, je 

lis un livre pour l’école : Le Chat qui venait du ciel. J’aime beaucoup les descriptions dans 

ce roman de Takashi Hiraide, l’ambiance est vraiment extraordinaire.  

23 h, il est temps de me coucher. Une grosse journée m'attend demain, alors je range mon 

livre, j’éteins la lumière et je m’endors.  

 

Questions sur le texte 

 

1) Où vit Yumi ? Que savez-vous sur ce pays ?  

2) Que prend-elle au petit déjeuner ? Et vous, que déjeunez-vous le matin ?  

3) Comment se rend-elle au lycée ? Que dit-elle à ce sujet ?  

4) Quelles matières étudie-t-elle en classe ? 

5) Quels sont les loisirs de Yumi ?  

 

Écriture :  

 

Rédigez un texte dans lequel Yumi se décrit. Votre paragraphe fera une dizaine de lignes 

et sera rédigé à la première personne.  

 

 
Temple Kiyomizu-dera à Kyoto pendant la saison des cerisiers. 
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